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La suppression de I'unité A4 a donné lieu & la réaffectation des personnes
Suivantes:

Robert CUZON (C-3), Anne Marie DE WOLF (A-3), Anne GORDON VERGARA
(4-3), Frank JANSSENS (A-3), John PULFORD (A-3), Antonio QUEIROZ (4-3),
Rachel SMETS (A-3), Pierre TOURNON (Exp.) (A-3), Elfriede VAN DER
CRUYSSEN (B-7), Diane VAN LERBERGHE (C-3), Jean Louis VERGNOLLE
(B-7), Peter YOUNG (Exp.) (A-3)

nous disons au revoir &:

transferts:

Despina KARAGIAVOUROGLOU
Marie-Flore NUNEZ BOCHON
Maria PASTOR

John RYAN

agents auxiliaires:
Carmen ARIAS

Dila GJINI

Kristine LIGGINS
Maria PHILIPS
Dieter SCHWITALLA

intérimaires:
Béatrice LEYSENS

experts nationaux détachés:
Malcolm BRODIER

FELICITATIONS

-]

aux collégues récemment promus:

Francoise CAMBIER < Cécile PIERCE
Maria Paloma CASTRO PEREZ \ Veronica RAUWS
Elvira DIAZ-GUARDAMINO "~ Fritz SCHODER
Virginia GAITANOU Charles SURMONT
Ronald HORDUK ~—  Luc T'JOEN

Luis LACO Robert VAN LOO

)
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A propos de la cafétéria

En feuilletant un vieux livre intitulé
“Le grand manuel des drogues® de
Louis Lewin, j'ai jeté un coup d'oeil
sur le systéme de classification des
substances prohibées, adopté par le
pharmacologue berlinois a la fin des
années vingt, systéme encore au-
Jjourd'hui retenu entre autres par
1'Organisation Mondiale de la Santé.

Dans la classification des drogues,
Lewin distingue principalement les
substances stupéfiantes, c'est-a-dire
celles qui causent de graves troubles
cérébraux, des substances excitantes,
qui au contraire permettent, a doses
*raisonnables”, de stimuler le sy-
stéme neurovégétatif sans pour au-
tant endommager les fonctions céré-
brales.

Il y a toujours eu un intérét humain
particulier, une attraction particuli-
ére vers les substances psychotropes
parce qu'elles sont capables d'agir
sur la psiché humaine et sur son
comportement. Un exemple typique
en est l'utilisation de plantes, de li-
queurs, de matiéres organiques en
mesure de déterminer des états d'al-
tération de conscience ou d'augmen-

ter et développer les prestations phy-
siques et intellectuelles.

D'anciens témoignages rapportés par
des textes indiens parlent d'une bois-
son enivrante, le soma utilisé pour
des rites sacrés et de l'haoma, li-
queur employée pour accomplir a des
Jonctions de sacrifice.

Déja en 2000 avant J.C., l'empereur
chinois Kwang-Ti mentionnait la
cannabis dans son traité médical, les
Egyptiens, en 1700 avant J.C., exal-
taient le pouvoir médicamenteux du
pavot somnifere, tandis que les pre-
miers renseignements sur la coca ar-
riverent en Europe avec le retour des
*Conquistadores” des Amériques.

En Europe, on commenga a étudier
d'une maniére détaillée le probléme
des drogues vers la moitié du XIX®
siecle, quand fut en vogue l'utilisa-
tion personnelle spécialement dans la
culture continentale attribuée aux ex-
périences artistiques. Le livre de Le-
win s'insére dans un contexte histor-
ique qui a marqué des étapes intéres-
santes @ mentionner,; rappelons-nous,
par exemple, que 1844 est l'a wnée de
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JSondation du Club des Hachichins
qui avait parmi ses membres les plus
illustres Alexandre Dumas, Charles
Baudelaire et Théophile Gautier; ils
s'y réunissaient pour consumer du
hashish et en étudier les effets et les
influences. L'utilisation de la drogue
était considérée comme une phase
“évolutive” de la civilisation humaine
en mesure d'intensifier 1'activité
mentale.

La frénésie pour la recherche de la
drogue parfaite impliquait les
hommes de lettres les plus illustres de
la période; Sigmund Freud écrivit en
1884 d'une maniére enthousiaste sur
les effets de la cocaine.

Parmi les élites culturelles de cette
Ppériode, on recherchait une sensation
que seule la drogue pouvait fournir,
capable de faire obtenir des effets
positifs  sur 1'homme en termes
d'augmentation des capacités intel-
lectuelles, augmentation de la con-
naissance, stimulation de la créativ-
ité et amélioration de 1'état physique
général.

L'autre groupe de substances clas-
sées par Lewin, les drogues excitan-
tes, nous concerne un peu plus pres

“parce que, dans un certain sens,
nOuUs en sommes consommateurs au
moins une fois par jour: il s'agit, en-
tre awres, du café, du thé, du Kola
(d'on vient le Coca Cola), du cacao,
du tabac et de l'alcool.

J'estime qu'il est intéressant de rap-
porter quelques considérations sur
ces substances constatées par l'au-
teur dans ses études:

A propos du café: "son abus pro-
voque l'hyperexcitation du cerveau,
le sujet devient d'une loquacité sur-
prenante et parfois pert le fil de ses
idées; la force d'imagination et les
Jacultés intellectuelles subissent une
exaltation agréable; la fatigue n'ar-
rive pas ou s'oublie et par consé-
quent la volonté de travail est inten-
sifiée sans une coaction brutale. "

Sur le thé: “le thé contient de la café-
ine et comme les autres drogues vo-
luptuaires il a des propriéiés exci-
tantes. L'infusion de thé procure une
certaine euphorie et une accélération
des processus intellectuels dont
I'acmé est atteinte aprés environ qua-
rante minutes; 10 gr. de thé donnent
une augmentation de 10% du travail
mental. "

Sur le kola: "la noix de kola, qui
pousse en Afrique et dans les Indes
orientales contient elle aussi de la
caféine, qui provoque inappétence et
exaltation de l'énergie musculaire et
résistance au travail; elle n'abat pas
U'humeur, *

Sur le cacao: "les graines pelées de
cacao contiennent théobromine et ca-
Jéine, des substances qui agissent
comme des stimulants; dans quelques
cas, a l'usage quotidien de 25-30 gr




36 Printemps 1994

XXInfo 17

de cacao font suite les symptomes
d'excitation et des troubles du type
toxique comme 1'agitation, la cépha-
lée, 1'accélération du pouls.”

Sur le tabac, l'auteur s'arréte surtout
sur les symptomes d'habitude et de
tolérance de la nicotine et, non par
hasard, révéle que: "les enfants
d'dge inférieur & 15 ans qui fument
sont moins intelligents, plus pares-
seux et démontrent une tendance &
boire les alcools. Les adultes infatig-
ables fumeurs accusent une sensation

Antonino DE LORENZO A-2

de lourdeur de téte, des vertiges, in-
somnie, peu de volonté de travailler,
des anomalies de l'humeur, comme
par exemple l'irritabilité. "

Enfin, une bréve mais intense que-
stion que 1'auteur se pose a la fin de
son traité a propos de l'alcool: " &
qui 1'humanité doit-elle son éar et
son intense activité actuelle? A ceux
qui boivent de 1'alcool ou & ceux qui
ne boivent pas d'alcool? Seulement a
ceux qui ne boivent pas d'alcool ..."
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